
令和５(2023)年度養育支援従事者研修会実施要領 
                                                                  

 
１ 目 的      

低出生体重児は、発育・発達の遅れや障害のリスクが大きく、家族は育児上の不安を抱 
えやすいことから、個々の状況に応じた丁寧な切れ目ない支援が必要である。 
 そこで、本研修では、低出生体重児に係る医療や発育・発達の特徴、低出生体重児を抱 
える家族の心理等について理解するとともに、今年度から配布を開始した「とちぎリトル 
ベビーハンドブック」の活用方法を学び、低出生体重児やその家族への効果的な支援につ 
なげることを目的にとする。 

  
２ 日  時 令和６(2024)年３月１日（金） 14時00分～16時30分 
 
３ 開催方法 Zoomを活用したオンライン開催 
 
４ 内 容  

(1) 講  話 「極低出生体重児に合併しやすい疾患と退院後のフォローアップについて」           
獨協医科大学病院総合周産期母子医療センター長 鈴村 宏 氏 

(2) 講  話 「リトルベビーママを育てるというコト」 
        栃木県リトルベビーサークルにちにちらんらん 代表 小林 恵 氏 

(3) 講  話 「母子手帳と一緒に使うリトルベビーハンドブックの役割」              
        国際母子手帳委員会 事務局長 板東 あけみ 氏 

(4) 行政説明 「とちぎリトルベビーハンドブックについて」 
        栃木県保健福祉部こども政策課 

５ 対象者   
県内で低出生体重児の支援に携わる、保健・医療・福祉・教育等の関係者 
 

６ 定 員 50名程度 
 
７ 申込方法 
  令和６(2024)年２月22日（木）までに別紙１をメールまたはFAXにて栃木県保健福祉

部こども政策課宛て提出 
   ・FAX：028-623-3070 

・Email：boshihoken@pref.tochigi.lg.jp 
 

８ その他 
  受講者には、別途、招待アドレス等を送付いたします。 


