
2024（令和 6）年度看護の出前授業 
令和 6年 5月 8日（水） 

星の杜中学校・高等学校で、中学校３年生から高校生を対象に、今年度初めての看護の出

前授業が行われました。 

医療法人北斗会宇都宮東病院の看護師が、看護師の仕事について、やりがい・大変なこと

などをお話しし、また、体験も行いました。 

 

   

 

 

 

 

 

聴診器を使ってみました。 

友達の心臓の音が聞こえるね。 

酸素飽和度測定器を使ってみ

ました 

指先の器械から酸素や脈の値

が分かるんだね。 

人の命を預かってい

る場所であり、勉強を

たくさんしなくては。 

看護師の方の体験談

が心に響いた。 

 

講師の方から。 

 

自分が看護師として、大切に思っ

ていることなどの振り返りもで

き、貴重な体験ができました。 


