
「令和4（2022）年度セカンドキャリア周知セミナー」プログラム

【個人向けセミナー：これからも自分らしく輝くために】

Ⅰ 充実したセカンドライフを過ごす
　　〇日　程：8月23日（火）、10月27日（木）、１月18日（水）

　　〇会　場：とちぎ健康の森（大会議室）

時　間 内　容

  9:30～10:30
　公的年金のしくみ
　　　～60歳以降も年金をかけるメリット～

10:30～10:40 休　   憩

10:40～12:30
　看護職としてのセカンドキャリアを考えよう！
　　　～自己理解とキャリアプラン～

Ⅱ 私らしく働こう！
　　〇日　程：９月15日（木）、12月2日（金）

　　〇会　場：とちぎ健康の森（大会議室）

時　間 内　容

13:00～13:45 　看護職としての多様な働き方

　質疑応答・情報交換

14:50～15:00
　栃木県ナースセンターにおけるセカンドキャリア支援
   多様な働く場の紹介

【施設向けセミナー： プラチナナースを職場の力に！ 】
　　〇日　程：2月18日（土）

　　〇会　場：とちぎ健康の森（大会議室）

時　間 内　容

12:00～13:00
　プラチナナースの雇用のポイント
　　～働き続けられる職場づくり～

　質疑応答・情報交換

13:50～14:00 　栃木県ナースセンターにおけるセカンドキャリア支援　等

※セカンドキャリア周知セミナーは、栃木県委託事業です。

13:45～14:50

　事例紹介
　　私のセカンドキャリア

13:00～13:50

　事例紹介
　　プラチナナースを職場の力に！

※新型コロナウイルスの状況により変更する場合があります。


