
訪問看護は看護師などがご自宅に訪問し、病気や障がいのために療養生活の支援

を必要とされる方の看護を行うサービスで、その事業所が訪問看護ステーションで

す。

とちぎ訪問看護ステーションは平成6年に、栃木県看護協会立の訪問看護ステー

ションとして創設されました。

また、平成12年には介護保険の指定事業所として訪問看護事業、居宅介護支援

事業所ともに指定されています。

保健師・看護師など各分野のスペシャリストたちが主治医の治療方針やケアプラ

ンに沿って、ほかの在宅サービスと連携しながら看護を行います。

訪問看護をご利用されることにより安心して在宅医療が続けられます。

公益社団法人栃木県看護協会

とちぎ訪問看護ステーション・居宅介護支援事業所



医師が訪問看護が必要と認めた方は、

介護保険・医療保険（健康保険、高齢者医療制度等）

各種制度を使用して、子どもから高齢者まで

すべての人が利用できます

退院するけど管が入ったまま帰るのは不安

障がいのある子どもを家族だけで世話できるのか不安

いつ病状が悪化するかわからない

薬が処方されているけど、正しく飲めているのか不安

入退院を繰り返している

自宅で最期を迎えたい 等

訪問看護のサービス内容訪問看護のご利用は

訪問看護を申し込むには

各機関にご相談ください

受診している医療機関

とちぎ訪問看護ステーション

居宅介護支援事業所

地域包括支援センター 等

個人情報保護について

とちぎ訪問看護ステーション・居宅介護支援事業所では、個人情報の保護に関する法律を遵守して、個人の権利・利益を保護します

個人情報についての利用

利用者様への看護サービスの質向上や医療保険・介護保険請求等事務、主治医などの医療機関や居宅介護支援事業所等との連携など他の事業所等への情報提供、看護サービスや業務の維持・改善の基礎資料、ステーションで行われる学生実習への協力な

どにおいて個人情報を利用させていただきます

1 病状や健康観察と療養生活の相談

日常生活のリズムを整え、食事、排せつ、運動など様々な助言を行い、健康状

態の維持、改善を図ります。

2 服薬管理や痛みの軽減

薬の効果確認・副作用の観察や服薬に関する助言を行います。

3 食事、水分、栄養摂取の管理・排せつケア

脱水、栄養障害、誤嚥の危険性や排せつトラブル等を判断し適切な看護を行い

ます。

4 清拭・洗髪・入浴介助・陰部洗浄など清潔の看護

皮膚など清潔に保ち、心身の状態、皮膚トラブルや関節の動きなどを観察し、

皮膚科的処置も行います。特に病状が不安定、体動制限がある場合などは看護

師が行います。

5 床ずれや創の処置等の皮膚科的処置

医師の指示に基づき処置を行います。また、褥瘡予防の相談・助言を行います。

6 効果的なリハビリテーション

要介護状態の悪化防止のために、機能訓練など医師や理学療法士、又は作業療

法士と連携して効果的なリハビリを行います。

7 医療機器操作援助・管理

膀胱留置カテーテル、経管栄養、在宅酸素療法、人工呼吸器、気管カニューレ、

人工肛門、医療用麻薬などを管理するとともに日常生活の相談・助言や緊急時

の対応を行います。

8 認知症や精神障害の看護

心身の状態を観察し、服薬・コミュニケーションの援助や生活リズムの調整な

ど助言と看護を行います。

9 家族の支援と社会資源の活用

家族の介護負担を軽減し、よりよい家族関係が保たれるよう支援します。

様々なサービスを効果的に活用し本人が自立した生活を送れるよう安楽な介護

方法の相談・助言を行います。

10 その他医師の指示による診療の補助

医師と密な連携を図り、安全性を確保して適切に処置を行います。

11 緊急時の対応

病状の急変など、24時間連絡対応が可能な体制で支援します。

12 終末期の看護

残された時間をその人らしく過ごせるよう在宅療養生活を支援します。

専門の研修を受けた看護師が活躍し

ています

専門的な管理を含む訪問看護を実施

緩和ケア認定看護師

（国・医療関係団体が主催する専門の知識や技術を

規定された内容を含む講義や演習により学び、

6ヶ月・600時間以上の研修期間修了）

悪性腫瘍の鎮痛療法・化学療法を行っている方

他の事業所看護師との同行訪問

特定行為研修修了看護師

（保健師助産師看護師法第37条の2第2項第5号に

規定する指定研修機関において行われる研修）

気管カニューレの交換/胃ろう・腸ろうカテーテル

または胃ろうボタンの交換/膀胱ろうカテーテル交

換/褥瘡又は慢性創傷の治療における血流のない壊

死組織の抜去/創傷に対する陰圧閉鎖療法/

持続点滴中の高カロリー輸液の投与量の調整/

脱水症状に対する輸液による補正

地域住民への健康づくり活動

健康相談・講師派遣など

自治体主催の交流会や健康教室への参加

「制度」や「在宅医療」についての講話会

等



＜所在地＞

〒320-0852 宇都宮市下砥上町643番地1 〒323-0827 小山市大字神鳥谷2251番7

TEL　 028-612-6103 TEL　 0285-39-8602

FAX　028-612-6104 FAX　0285-39-8607

〒321-1272 日光市今市本町25-3 〒329-1232 高根沢町光陽台3丁目15-1

TEL　 0288-21-5515 TEL　 028-680-1701

FAX　0288-21-5011 FAX　028-675-7755

〒321-0218 壬生町落合1丁目18番地12 〒326-0338 足利市福居町977-4

TEL　 0282-82-7262 TEL　 0284-22-7366

FAX　0282-82-7260 FAX　0284-22-7367

〒324-0241 大田原市黒羽向町142番地

TEL　 0287-54-0507

FAX　0287-54-0580

く ろ ば ね

うつのみや お　や　ま

い ま い ち たかねざわ

み　　　ぶ あ し か が

とちぎ訪問看護

ステーションくろばね

・須賀川支所

（須賀川高齢者ほほえみセンター内）

とちぎ訪問看護

ステーションいまいち

とちぎ訪問看護

ステーションみぶ

居宅介護支援事業所みぶ

とちぎ訪問看護

ステーションあしかが

居宅介護支援事業所あしかが

公益社団法人栃木県看護協会

とちぎ訪問看護

ステーションおやま

居宅介護支援事業所おやま

とちぎ訪問看護
ステーションたかねざわ

・市貝支所
（市貝町保健福祉センター内）

居宅介護支援事業所たかねざわ

とちぎ訪問看護

ステーションうつのみや

居宅介護支援事業所うつのみや
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〒320-8503宇都宮市駒生町3337-1   とちぎ健康の森4階

☎ 028-600-3008（在宅支援課）

FAX  028-625-8988

うつのみや お や ま

い ま い ち たかねざわ

く ろ ば ね

あ し か がみ ぶ


