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写真提供：新小山市民病院　国際医療福祉大学塩谷病院　真岡病院　上都賀総合病院　NHO栃木医療センター　自治医科大学看護学部　栃木県立衛生福祉大学校

問い合わせ先

〒320-8503 宇都宮市駒生町3337-1
　　　　 　  とちぎ健康の森4階
☎028-625-3831   FAX028-625-8988
http://www.t-kango.or.jp/
E-mail : tochigi@nurse-center.net

〒320-8501 宇都宮市塙田1丁目1番20号
☎028-623-3152  FAX 028-623-3056

栃木県ナースセンター
看護師等無料職業紹介所

栃木県保健福祉部医療政策課

公益社団法人 栃木県看護協会

栃 木 県

（ ）

ナースセンターへの「届出制度」開始！
「看護師等の人材確保の促進に関する法
律」の改正により、2015年10月から病院等
を離職した場合の看護師等は都道府県ナー
スセンターへ届け出ることが努力義務化さ
れました。

この届出制度を活用するこ
とで、出産・育児・介護などで
職場を離れた看護職とナース
センターとの“つながり”が確
保され、就業に関するさまざ
まな情報提供や相談など、そ
の人に合った復職のためのき
め細かな支援が受けやすくな
ります。

届  出 離職時などの
「届出」
努力義務

離職時などの
「届出」
努力義務

　or　 いずれかによる届出1 2

「届出」の
ご協力を

お願いします。

離職時には「ナースセンターへの届出」が
努力義務化されました。

2015年

10月
（看護師等免許保持者対象）

①医療機関等

ナースセンター

届出データベース

②個人

円
滑
な
復
職

離

　職

（施設管理者等による）離職者一括届出

総合的な復職支援（情報提供）、潜在化予防

離職者
登録

1

（離職者個人による）離職者届出2

①氏名　②生年月日
③住所　④電話番号
⑤メールアドレス
⑥免許種別
⑦就業・離職中 など

【
届
出
項
目
】

●離職後、看護職資格保持者の要望に応じて情報提供などの支援
●就職あっせんと情報提供など、復職支援のための「きめ細やかな対応」

再就業を
後押し！！

栃 木 県
公益社団法人 栃木県看護協会

発　行
監　修

平成28年度版

ナースセンターが、あなたの想いをバックアップします。

ナースセンターは、あなたの未来の味方です。



5月12日は、「看護の日」です。
21世紀の高齢社会を支えていくためには、看護の心、ケアの心、助け合
いの心を、私たち一人一人が分かち合うことが必要です。こうした心
を、老若男女を問わずだれもが育むきっかけとなるよう、旧厚生省に
より、「看護の日」と「看護週間（5月12日を含む日曜日～土曜日までの

１週間）」が1990年に制定されました。“看護の心をみんなの心に”をメインテー
マに、「まちの保健室」「ふれあい看護体験」「看護の出前授業」などのイベントを、
栃木県看護協会等関係団体や保健医療福祉関係者と協力して開催しています。
　毎年、5月12日の「看護の日」のイベントとして５月～８月の間に、県内各医療
施設で「ふれあい看護体験」を実施しています。進路担当の先生に相談し、お申し
込みください。

看護の心をみんなの心に

5月12日は
 看護の日

ふれあい看護体験
 に 参 加 し ま せ ん か？

誰

看護職
カタログ

法律では、「准看護師とは、医師、歯科医師又は看護師の指示を受けて業務を行う者」となっています。准看護師の資格は、国
家資格ではなく、都道府県知事免許で、中学卒業後２年間の勉強で受験資格を得ることができます。 准看護師

保 健 師
健康を守るため、保健所や
市区町村で、企業で保健指導！
保健師の仕事は、人々が健康な生活が送れる
ように、保健指導を行うこと。
保健所や市区町村等の公的機関で、乳幼児健
診・母親学級といった母子保健活動をした
り、予防接種、各種がん検診を行うなど、地域
住民の健康管理が主な仕事です。また、高齢
者などの在宅療養者の家庭を個別訪問し、健
康についてのアドバイスを行うことも。企業
に勤め、社員の健康相談にのったり、検診の
結果をもとに生活指導も行います。

資格の種類
国家資格
活躍の場

●保健所　●市区町村役場・保健センター
●企業の健康管理室　　　●病院
●海外での看護活動など

助 産 師
出産はもちろん、女性の健康を
トータルサポート。
助産師の仕事は、出産の介助はもちろん、出
産にいたるまでの妊産婦への保健指導やア
ドバイスから、産後の母子のケアまで多岐に
わたります。ほかにも、育児指導や、不妊治療
を行っている夫婦の相談、思春期・更年期の
性に関する相談など、女性の生涯を通じた健
康問題にも関わります。また、病院・診療所
に勤務する以外に、自分で助産院を開業する
ことも可能です。

資格の種類
国家資格
活躍の場

●病院・診療所
●助産院
●独立開業も可能
●海外での看護活動など

「平成26年衛生行政報告例（就業医療関係者）の概況」より

看 護 師
医療、保健、福祉、
活躍の場が拡大中！
看護師の仕事は、傷病者や妊産婦の療養上の
世話をしたり、診療の補助を行うこと。最近
では、看護師独自の観察力や判断力が求めら
れる場面が多くなっています。また、患者や
家族の不安を取り除き、心のケアをしていく
ことも大切な役割です。病院や診療所などの
医療機関のほかに、在宅の訪問看護や福祉関
連施設など、活躍の場はどんどん広がってい
ます。

資格の種類
国家資格
活躍の場

●病院・診療所●訪問看護ステーション
●学校の保健室●看護の教育機関●企業の
健康管理室●企業・団体の研究や開発部門
●看護サービス提供事業所●介護保険施設
●福祉施設●海外での看護活動など

なれる。力に

看護の資格は生涯有効
「看護職」とは、保健師、助産師、看護師、准看護師のこと。

保健・医療・福祉の幅広い分野で人々に寄り添い、

健康を守っています。

仕事
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わたし しています！充実

写真提供： 国際医療福祉大学塩谷看護専門学校

　私は幼い頃から患者の一番近くで働く看護師に憧れを抱いていまし
た。本校に入学するまで、看護師は患者のために援助を行う職業であると
考えていました。しかし、看護について学んできた現在では、看護師は医学
的知識を持ちながら患者の背景を踏まえてコミュニケーションを取り、患
者と信頼関係を築き、患者を身体的、心理的、社会的に支えるプロフェッ
ショナルであると感じるようになりました。
　そのようなプロになるためには日々の学習が必要であり、知識や技術
だけではなく思いやりのある豊かな心を養うことも大切であると思いま
す。そのためには多くの人と関わり、様々な体験をすることが必要である
と思います。また、充実した学生生活が送れるよう、クラスメイトとの協力
も大切だと感じるようになりました。
　知識や技術の習得・向上に努めるとともに、出会いを大切にして人の気
持ちを考えられる看護師を目指していきたいと考えています。

「看護師を目指して」
栃木県立衛生福祉大学校　保健看護学部

看護学科本科２年
しのはら　　 な　な 

篠原　奈菜

　私は小学生の頃から看護師を目指し、看護師になったならば、人の痛みや
思いを理解し、すべての人と向き合えるような幅広い人間性をそなえたい
と考えてきた。
　臨地実習では、「患者さんの望む生き方とは何か」「看護ができることは何
か」などを考え、看護を行う中で、未熟な技術で思うようにいかず大変に感
じることもあったが、患者さんからの「ありがとう」の言葉、実際に状態の改
善や患者さん自身の前向きな意識へと変化する姿から、看護のやりがいや
すばらしさを実感した。特に、実習最終日に涙を流しながら、感謝を伝えて
下さった患者さんの印象は強く、看護師になりたいという気持ちがさらに
強まった。
　学生生活最後の４年目となり参加した、多職種がチームを組み実習を行
う関連職種連携実習では、看護師の役割・専門性とその幅の広さや看護の
限界をも知ることができ、他職種と連携する重要性を理解した。
　そして、生活や勉学において充実した生活を送れたのは、必要な時に支え
てくれた友人や先生たちの存在があったからだと強く感じている。今後も、
共に学び、生活できる時間を大切にしながら看護師と保健師の資格を取得
するために励んでいきたい。

「看護職をめざして」
国際医療福祉大学　保健医療学部

看護学科４年
お　だ        ゆう み  

小田　優美
　私は、幼い頃から病院で働く看護師の姿に憧れ、中学生の職業体験で
も看護師を選択し「看護師になりたい。」と強く思っていました。
　看護学校に入学し、患者さんに最適な看護が提供できるためには、看
護技術以外にも解剖生理や疾患、倫理やコミュニケーションなどの
様々な知識が必要なことを知りました。学ぶ内容・範囲も広く、自分が
本当に看護師になれるのか心配になりました。
　しかし講義で、看護師としての先輩である教員や臨床の看護師の経
験談を交えた講義を聴くことで、看護のすばらしさや奥深さを知り、看
護師への憧れを強くしました。
　これから、本格的な臨床実習に入ります。不安はたくさんあります
が、憧れの看護師に近づけるという、それ以上の希望もあります。これ
からは、理想とする看護師に出会えることを楽しみに、一歩一歩確実に
学び、看護師への道を歩んで行きたいと思います。

「憧れの看護師へ」
獨協医科大学附属看護専門学校

医療専門課程看護学科２年
はねいし　 　ゆ　き  

羽石　有希

　私は小学生の時に母が妹を出産した出来事をきっかけに助産師にな
ることを志しました。
　助産学科に入学して、臨地実習では実際に分娩介助を通して、生まれ
てくる赤ちゃんの生命力、そして生命が誕生する瞬間の喜びと感動を
日々感じてきました。またそれと同時に“お産は命懸け”という出産の
怖さも知りました。でもそうやって命を懸けて産むからこそ、出産は奇
跡の瞬間であり、生命は尊いものなのだと感じています。そしてその瞬
間に立ち会える助産師は本当に誇りある職業であるということを実感
しました。
　母親は何十歳になっても我が子を出産したときのことを忘れないと
いいます。その人生の大切な瞬間に立ち会う職業であるということを
忘れずに母子とその家族にあたたかく寄り添える助産師を目指して、
残りの学生生活も励んでいきたいです。

「助産師を目指して」
マロニエ医療福祉専門学校

助産学科
まつはし　   はる な  

松橋　春奈

上都賀総合病院
そう  と   め   　　 ち   え    み

早乙女　智恵美
　幼いころテレビで出産の場面を
見るたびに、自然と涙が込み上げ
いのちの誕生に感動で胸がいっぱ
いになり、他の職業にはない心を
揺さぶられた感覚を今でも覚えて
います。

　思春期の私は、進路に迷い高校を卒業後、別の仕事をし
ていました。しかし、どうしても助産師への憧れを忘れら
れず、この道を目指すことを決めました。
　助産師という仕事は、新しい命の誕生に立ち会い、赤
ちゃんを自身の手で取り上げることで、お母さん、ご家族
と赤ちゃんの誕生の喜びを分かち合い、大きな感動と達成
感を得ることができます。
　妊娠時に不安を抱えていた妊婦さんが、徐々に母親らし
く成長し、わが子を抱きながら笑顔を浮かべ育児をする。
すべての過程を見られるのは助産師だからこそであり、
その瞬間にやりがいを感じています。
　夢を諦めずに助産師を選択し本当によかったです。人生
の始まりの瞬間に立ち会い、その記憶に寄り添うことがで
きる助産師の仕事は、多くのやりがいを見出せる仕事であ
ると思います。

「憧れから助産師へ」

とちぎ訪問看護ステーションたかねざわ
すず  き          え   り

鈴木　江理
　私は出産育児のため、約5年間
看護職から離れていました。復職
する際は仕事と子育てを両立でき
るか心配でした。
　そんな時、勤務時間を調整でき

ることに惹かれ、選んだのが訪問看護師の仕事です。
　当初は子育てをしながら働きやすいという理由で選んだ
仕事でした。しかし働いてみると難病を抱え家族に支えら
れながら在宅で生活をしている人がたくさんいることを知
りました。また老老介護を目の当たりにし地域医療訪問看
護の重要性を感じ、私もそんな方々に少しでも手助けがで
きたらと思うようになりました。
　「来てくれると安心する」「ありがとう」などの言葉をかけ
てもらった時は少しでも役に立てて良かったと思いますし、
そう言ってもらえることをありがたく感じます。
　そして私自身が元気を貰い、訪問看護師になって良かっ
たなと思っています。

「訪問看護師は私自身が元気を
　　　　　もらえる仕事です。」

栃木県安足健康福祉センター
 さ    さ   き  　　のぶ ゆき

佐々木　伸之
　私が保健師に興味を持ったのは
大学生の時です。私の地元である
秋田県は胃がんや自殺の死亡率が
全国一位だという事実を知り、地

域の健康課題と向き合う保健師の業務に興味を持ちました。
そんな時、栃木県の保健師さんから「中学生を対象に喫煙防
止教育をやってみない」と声をかけていただきました。保健
師さんの助言を受け、健康教育の企画から発表まで実施する
ことができ、住民の健康を支える保健師の業務に魅力を感じ
ました。
　現在、私は栃木県の保健師として健康福祉センターに勤務
しています。精神保健福祉を担当して、住民の皆さんからの
心の相談や精神障害への理解に向けた普及啓発活動を行っ
ています。住民の皆さんとの関わりの中で、人生や生き方に
ついて私自身も学び、成長できる素敵な環境です。私が保健
師になるきっかけを与えてくれた保健師さんは、現在は私の
職場の先輩として今でも背中を押してくれます。これからも
人との繋がりを大切にできる保健師を目指して頑張りたい
と思います。

「人との出会いや繋がりを
　　　　　　　　大切にする」

真岡病院
くろ さき     り   な

黒崎 里奈
　患者さんの声にゆっくり耳を
傾けると、病気になる前の事やご
家族への思い、入院や治療に対す
る不安を表出されることがあり
ます。

　病棟看護師は 24時間病気と向き合う患者さんと、時には
ご家族より多くの時間を共にさせていただく患者さんに
とって身近な存在です。その中で安心してより良い入院生活
が過ごせるように日常生活の援助や日々の全身状態の観察
や治療のサポートを行います。また患者さんのお話を聴く事
も「傾聴」という大切な看護の一つです。
　私は、現在勤務する真岡病院に併設する老人保健施設で、
以前より興味があった傾聴ボランティアの活動をさせてい
ただき、改めて患者さんは一人ひとり違った人生を歩んでこ
られた、たった一人の存在であることに気付きました。その
ような患者さんの背景を大切にし、その人らしく生きること
が出来るような心に寄り添った看護を目指して、これからも
日々邁進していきたいです。

「心に寄り添う看護」

スタートライン！

看護への道
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大学院
より専門的な知識・
技術を身につけたい
人は、大学院（修士・
博士課程）で学ぶこ
ともできます。

保健師 助産師
保健師国家試験 助産師国家試験

看護師国家試験

准看護師※都道府県知事免許
准看護師試験（知事試験）

高等学校
卒業

看護短期大学
２年

高等学校
看護専攻科
２年

看護専門学校
２年

（定時制は３年）

看護専門学校
通信制課程
２年

看護大学
４年

看護短期大学
３年

保健師・看護師
統合カリキュラム校

４年

看護専門学校
３年

（定時制は４年）

定時制の
場合 定時制の

場合

高等学校
衛生看護科
３年

准看護学校
２年

高等学校
５年一貫校
５年

大学
助産学専攻
１年

保健師、助産師、看護師、准
看護師の資格取得のために
学ぶ学校として、それぞれ
いろいろな種類の学校があ
りますが、いずれの資格も
どんな学校を卒業したかに
よって違いがある訳では
ありません。 違いとして
は、大学では看護学のほか
一般教養も幅広く学びます
が、短期大学や看護師学校
では現場での実践力を養う
ことに重点が置かれている
ことなどがあります。

大学院
看護学専攻
（保健師）
2年

短期大学
助産学専攻
１年

助産師
専門学校
１年

大学院
看護学専攻
（助産師）
2年

短期大学
地域看護学専攻
１年

保健師
専門学校
１年

高等学校
卒業

中学校
卒業

実務経験
３年以上
（中卒者）

実務経験
10年以上

看護師

進路の決め方・選び方！

何が違うの
大学　短大　専門学校

看護大学 看護短期大学 看護専門学校

？？？

一般教養科目が充実していて、幅
広い視野に立った学習ができる。
理論の習得や、思考力・判断力を
養う教育が行われる。所定の単位
を修めれば、養護教諭一種免許を
取得できる大学もある。

●取得可能資格
　・看護師国家試験受験資格
　・保健師国家試験受験資格（※）

　・助産師国家試験受験資格（※）

（※保健師課程・助産師課程があ
る大学で所定の科目を履修し
た場合)

●修業年限
　・4年

●卒業時の学位
　・学士

●卒業までに必要な単位数
　・124単位以上

３年間で看護師国家試験の受験資
格が得られる点は専門学校と同
じ。所定の単位を修めれば、養護
教諭二種免許を取得できる大学も
ある。

●取得可能資格
　・看護師国家試験受験資格

●修業年限
　・３年

●卒業時の学位
　・短期大学士

●卒業までに必要な単位数
　・97単位以上

大学・短期大学に比べ、現場での
実践力を養う教育に比重が置かれ
ている。学校を設置している団体
や系列病院とのつながりから、実
習先は系列の医療機関が多い。

●取得可能資格
　・看護師国家試験受験資格
　・保健師国家試験受験資格（※）
　　（※統合力リキュラム校のみ）

●修業年限
　・３年（定時制・統合カリキュ

ラム校は4年）

●卒業時の称号
　・専門士（ただし、学校による）

●卒業までに必要な単位数
　・97単位以上

（統合力リキュラム校は117
単位以上）

１学年総定員数（人） 学校数（校）

日本看護協会「平成 26年看護関係統計資料集」より

2014年

234

19,674

1,580

2014年

537

26,957

2014年2012年

211

16,975

2013年

218

17,878

26

1,970

2012年

27

1,780

2013年

26

522

25,741

2012年

528

26,271

2013年
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

電話番号
FAX番号

学年
定員住　　　　所名　　　　称資格区分 学校の特色

保・助・看

保・看

保・看

保・看

保健師

助産師

助産師

助産師

看護師

看護師

看護師

看護師

看護師

看護師

看護師

看護師

看護師

看護師

看護師

看護師

看護師

看護師

准看護師

准看護師

准看護師

准看護師

准看護師

准看護師

推薦
入試

修業
年限

男子
入学

学生
寮

社会
人枠

二次
試験

　（平成28年1月現在）

※ 募 　 集 　 停 　 止

高い資質と倫理観を持ち、地域住民の保健・医療及び福祉に貢献し、高度な医療並びに地域の看護に看護師、保健師、助産師として従事でき
る、総合的な看護職者を育てることを目的としています。

医療職養成の総合大学であり、他の学科の学生との交流が活発に行なわれています。実習は主に附属・関連病院で行ないますので、先輩卒業
生や連携の取れた臨床看護師から安心して指導を受けられます。    

臨床実践能力の養成に重点をおいているため、実習は１年次から行います。また、少人数制教育を取り入れ、主体的に学ぶ力を身につけるこ
とを重視しています。この他、医学部生との合同講義等で、チーム医療を学びます。

系列の足利短期大学看護学科の実績を継承した４年制の看護学部です。人との調和の精神と看護専門職としての倫理観を持ち、社会に貢献で
きる質の高い人材を育成します。栃木県で唯一の「養護教諭一種免許状」の取得ができます。

地域住民の健康生活の担い手となる人間性豊かな保健師の養成を目指しています。本学科は、看護師学校養成所を卒業した後、1年間の修業
年限で保健師として活躍するのに必要な知識と技術を習得します。    

助産学分野には　①研究者・教育者育成の修士論文コース　②助産師有資格者の高度実践力育成の実践コース（働きながら学べます。）③２
年間で幅広く学べる助産師免許取得コースがあり、３コース合計20名の定員です。

獨協医科大学助産学専攻科は全国的な助産師不足の現状から、卒業後は地域に貢献し、社会から信頼される専門性の高い助産師を養成します。
医学部を持つ大学の利点を最大限に活かし、周産期医療の現場に携わる医療従事者も授業を受け持ち、より実践的な勉強ができる環境です。

「エンパワメント論」という科目を軸に女性の力を信じて、サポートできる助産師を育てます。まだ歩み始めたばかりの学科ですが、着実に
根を張ることを目指して教育活動を行います。

県内一の歴史があり多数の卒業生が活躍中です。隣接する栃木医療センターの他、充実した実習施設で学習できます。看護師資格の取得に留
まらず、専門職業人および社会人としての成長を視野に入れて個別指導します。    

学生の自主性を尊重し、進展する医療の中で対応できる人間性豊かな看護師の養成を目指しています。実習は済生会宇都宮病院、がんセン
ター、自治医科大学附属病院（一部）、訪問看護ステーション等で行います。    

本校と同じ医科大学構内にある大学病院での実習、現役の医師や看護師による講義、緑豊かなキャンパスなどの学習環境の中で、高い倫理観
と心豊かな人間性をそなえた看護師の育成を目指しています。

学生同士が交流しやすい校舎で、学生の学ぶ意欲を大切に、看護を実践するための基礎的能力を育成します。隣接する済生会宇都宮病院は卒
業生が多く、サポートが得られやすい環境で実習ができます。

明るく、楽しく、元気よく、人に愛される看護師、人にそっと寄り添える看護師、人が好き、自分が好き。そんな人という財産「人財」を育
てたい。人と人との関わりを大切にする専門職を育てることが当校の目指す教育です。    

我が校の５つの特長を紹介します。①豊富な附属・関連実習施設　②担任・副担任制によるきめ細かな指導　③実習施設の指導者と講師陣が
同じ　④充実した経済支援システム（奨学金制度）　⑤大学院進学への道　(国家資格取得者）等です。

一学年定員40名という少人数のため、学生一人ひとりに目を配り、個々に適応した指導をすることで、看護師としての知識、技術はもちろ
んのこと、人間性溢れる人材育成に力を入れています。    

当校は、2007年に開校以来、「二宮尊徳翁」の『報徳』の教えである「至誠・勤労・分度」を看護教育の基盤とし、心のケアのできる看護
師を多数輩出してきました。地域に貢献すると共に、更なる看護教育の充実を目指しています。

学生の自主性を尊重し、進展する医療の中で対応できる人間性豊かな看護師の養成を目指して、講義及び実習を行います。元気、やる気、勇
気あるあなたが輝けるよう、学生一人ひとりを大切に、教職員一同教育に当たります。    

平成24年に開校した学校です。好奇心・行動力・忍耐力という3つの力を学習の基盤として、「臨床現場で実践できる知識・技術」や「正確
な情報交換力」を磨くことによって、プロ意識が高い看護師を育てています。

栃木県人口第２位の小山市初の看護学校として誕生しました。緑豊かな落ち着いた環境で、「大切な命をぬくもりで癒せる看護師」を目指せ
るよう、教職員一丸となってサポートしてゆきます。

准看護師の資格を取得し、さらに看護を深める課程です。実習は、国立病院機構栃木医療センター、がんセンター、訪問看護ステーション等
で行います。    

平日午後から授業開始の進学コースです。卒業までに３年間を要しますが、午前中准看護師としての勤務が可能で、時間を有効活用できま
す。また、幅広い年齢層の学生が多数在籍し、豊かな学習環境となっています。    

通信学習と実習で、准看護師の方が看護師国家試験の受験・合格を目指す学科です。居住県内から殆ど出ることなく全ての単位を取得できます。
土・日も授業を実施してできるだけお仕事に支障のないようなカリキュラムです。（※入学条件：准看護師として120ヶ月以上の業務経験者）

昭和27年の設立で、2021名の卒業生が地域医療機関等で活躍しています。座学の講師陣、臨地実習施設等恵まれた学習環境にあります。
宿泊研修・特別講演・音楽教室を通して自然にふれ、感性を磨き人間としての成長をめざしています。

本校は生命の尊厳と、人間尊重を基盤とし社会に貢献できる人材を育成することを教育理念としています。実習では学校で学んだ知識・技
術・態度等を佐野厚生総合病院他３か所の病院で実践し充実した学びを行っています。

本校は、看護の基本に基づき学生一人ひとりを尊重し、きめ細やかな個別的指導を行ないます。教務職員も良き相談者として関わり、充実し
た2年間が過ごせるよう指導いたします。

社会に貢献できる人間性豊かな准看護師の養成を目指しています。実習は那須赤十字病院で主に実施。学校で学んだ知識・技術・態度をきめ
細かな指導のもと、実践的な勉強ができる環境となっています。

多様な年齢の学生構成で、社会経験の異なる学生同士の相互の意見交流が勉学意欲や人間性の向上につながっています。また、日頃から面接
指導などにより准看護師の育成に全力を挙げています。    

「人の役に立ちたい」という思いを資格につなげられる学校です。諦めていた看護職への夢を実現するために幅広い年齢の生徒が学んでいま
す。意欲のある人を応援します。

〒329-0498

〒324-8501

〒321-0293

〒326-8558

〒320-0834

〒324-8501

〒321-0293

〒328-0027

〒320-8580

〒320-0834

〒321-0293

〒321-0974

〒328-0027

〒329-2145

〒321-0963

〒321-0106

〒328-0007

〒329-3135

〒323-0827

〒320-0834

〒320-0056

〒328-0027

〒326-0807

〒327-0832

〒322-0005

〒325-0057

〒320-8521

〒321-0974

下野市薬師寺 3311-159

大田原市北金丸 2600-1

下都賀郡壬生町大字北小林 880

足利市大前町 268-1

宇都宮市陽南 4 丁目 2-1

大田原市北金丸 2600-1

下都賀郡壬生町大字北小林 880

栃木市今泉町 2-6-22 

宇都宮市中戸祭 1 丁目 10-37

宇都宮市陽南 4 丁目 2-1

下都賀郡壬生町大字北小林 880

宇都宮市竹林町 945-1

栃木市今泉町 2-6-22

矢板市富田 77-6

宇都宮市南大通り２-１-２

宇都宮市上横田町 1302-12

栃木市大塚町 1258-4

那須塩原市前弥六 54-1

小山市神鳥谷２２４７-11

宇都宮市陽南 4 丁目 2-1

宇都宮市戸祭 4 丁目 1-15

栃木市今泉町 2-6-22

足利市大正町 863-6

佐野市植上町 1678

鹿沼市御成橋町 2 丁目 2046-2

那須塩原市黒磯幸町 8-10

宇都宮市陽南 4 丁目 6-34

宇都宮市竹林町 968

☎0285-58-7447

☎0287-24-3000

☎0282-86-1111

☎0284-62-0605

☎028-658-8521

☎0287-24-3000

☎0282-86-1111

☎0282-28-0020

☎028-621-4398

☎028-658-8521

☎0282-87-2250

☎028-626-5533

☎0282-28-0020

☎0287-44-2322

☎028-639-9112

☎028-688-4040

☎0282-27-7888

☎0287-67-1188

☎0285-39-6371

☎028-658-8521

☎028-625-2226

☎0282-28-0031

☎0284-42-0311

☎0283-23-7538

☎0289-65-0771

☎0287-62-1258

☎028-658-2121

☎028-625-2216

4

4

4

4

1

2

1

1

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

2

2

2

2

2

2

2

0285-44-4981

0287-24-3100

0282-86-1846

0284-62-9100

028-659-8551

0287-24-3100

0282-86-1846

0282-28-1139

028-621-4398

028-659-8551

0282-86-6336

028-626-5782

0282-28-0022

0287-44-2199

028-639-9113

028-688-4041

0282-27-9455

0287-67-2280

0285-39-6372

028-659-8551

028-625-3888

0282-28-1139

0284-42-0311

0283-24-1915

0289-65-0661

0287-62-9425

028-658-2117

028-625-2580

F

F

F

F

F

F

F

F

F

F

F

F

F

F

F

F

F

F

F

F

F

F 

F

F

F

F

F

F

105

100

90

80

30

20

10

30

40

80

100

40

80

40

40

40

40

40

80

40

200

40

40

30

28

40

40

有

有

有

有

無

無

無

有

有

有

有

有

有

有

有

有

有

有

有

　

有

有

有

無

有

有

有

有

有

有

有

有

無

無

無

有

有

有

有

有

有

有

有

有

有

有

有

　

有

有

有

有

有

有

有

有

有

有

無

無

無

有

無

有

無

有

無

無

有

無

無

無

無

無

無

　

無

無

無

無

無

有

無

無

有

無

有

無

有

無

無

未定

無

有

無

有

有

有

有

無

有

無

無

　

無

無

有

有

無

有

無

有

無

無

無

有

無

無

無

無

有

有

有

無

無

無

無

有

無

無

有

　

無

有

有

無

無

有

無

昼間
課程 40
夜間
課程 40

昼間
課程有
夜間
課程無

昼間
課程 2
夜間
課程 3

★は准看護師資格取得後に進学する学校・学科です。 ※入試情報の詳細は各学校にお問い合せください。

（指定校制） （女子のみ）

（女子のみ）

一般という
形で受入

（当院就職
  者のみ   ）

（指定校制）

自治医科大学看護学部

国際医療福祉大学
保健医療学部看護学科

獨協医科大学看護学部

足利工業大学看護学部

栃木県立衛生福祉大学校
保健看護学部保健学科
国際医療福祉大学大学院
医療福祉学研究科
保健医療学専攻修士課程助産学分野

獨協医科大学助産学専攻科

マロニエ医療福祉専門学校
助産学科
独立行政法人国立病院機構
栃木医療センター附属看護学校
栃木県立衛生福祉大学校
保健看護学部看護学科本科

獨協医科大学附属看護専門学校

済生会宇都宮病院看護専門学校

マロニエ医療福祉専門学校
看護学科

国際医療福祉大学塩谷看護専門学校

国際ティビィシィ看護専門学校

報徳看護専門学校

栃木県県南高等看護専門学院

那須看護専門学校

国際ティビィシィ小山看護専門学校

栃木県立衛生福祉大学校
保健看護学部看護学科専科　★　

宇都宮市医師会看護専門学校   ★

マロニエ医療福祉専門学校
看護学科　通信課程（新設）　★

足利市医師会付属准看護学校

佐野市医師会附属佐野准看護学校

上都賀郡市医師会附属准看護学校

那須郡市医師会立黒磯准看護学院

医療法人報徳会宇都宮病院
附属准看護学校
公益財団法人宇都宮市医療保健事業団
附属宇都宮准看護高等専修学校

男子は職員
住宅の一部（ ）

（ ）編入枠がある場合
３年次から20名

（ ）編入枠がある場合
３年次から3名

（ ）

看 護 系 教 育 施 設 一 覧看 護 系 教 育 施 設 一 覧看 護 系 教 育 施 設 一 覧看 護 系 教 育 施 設 一 覧

8 9



専
門
看
護
師 

認
定
看
護
師 

認
定
看
護
管
理
者

専
門
看
護
師 

認
定
看
護
師 

認
定
看
護
管
理
者

　分　野 人数 　分　野 人数 　分　野 人数 　分　野 人数

　医療の高度化や専門分野化が進む中で、看護ケアの広がりと看護の質の向上を目的とする「専門看護師」「認定看護師」「認定看護管理者」
の３つの資格がつくられました。日本看護協会では、教育機関の認定と専門の教育・研修を受けた看護職への資格認定とを行っています。
　それぞれ、保健師、助産師、看護師のいずれかの免許を保有し、実務経験や教育課程の単位取得などの要件を満たし、筆記試験などの認定
審査を受けて取得します。
　看護の現場で知識や技術を磨き、専門性を高めるキャリアアップの選択肢の一つとして、これらの資格取得を目指す看護職が増加して
います。

　「看護職になりたい。でも、学費が高いから無理かも…。」と、あきらめてしまう前に、奨学
金の制度はご存じですか？
　ここでは、主な奨学金の制度について、ご紹介します。

栃木県で活躍する認定看護師数　    186名

栃木県で活躍する専門看護師数　      18名

栃木県で活躍する認定看護管理者数　36名

❶救急看護 9
❺がん化学療法看護 18
❾糖尿病看護 9
�手術看護 5
�認知症看護 17
�慢性心不全看護 1

❶がん看護 8
❼慢性疾患看護 １

❹老人看護 １
❽急性・重症患者看護 3

❺小児看護 4 ❻母性看護 1

❷皮膚・排泄ケア 26
❻がん性疼痛看護 7
�不妊症看護 1
�乳がん看護 7
�脳卒中リハビリテーション看護 7

❸集中ケア 8
❼訪問看護 4
�新生児集中ケア 5
�摂食・嚥下障害看護 4
�がん放射線療法看護 3

❹緩和ケア 18
❽感染管理 22
�透析看護 4
�小児救急看護 5
�慢性呼吸器疾患看護 6

資格認定制度資格認定制度 奨学金の制度奨学金の制度

●看護系大学院修士課程修了者で専門看護師教育課程基準の所定の単位を取得
●実務研修が通算５年以上、そのうち３年以上は専門看護分野の実務研修など

専
門
看
護
師

平成28年1月現在

平成28年1月現在

平成28年1月現在

  11 分野
❶がん看護　　❷精神看護　❸地域看護　❹老人看護　❺小児看護　❻母性看護　❼慢性疾患看護　❽急性・重症患者看護
❾感染症看護　�家族支援　�在宅看護

●認定看護管理者教育の全課程修了（ファーストレベル150時間、セカンドレベル180時間、サードレベル180時間）などの要件に
該当

認
定
看
護
管
理
者

●実務研修を５年以上（うち３年以上は認定看護分野の実務研修）
●認定看護師教育課程を修了（６か月、600時間以上）

認
定
看
護
師

  21 分野
❶救急看護　❷皮膚・排泄ケア　　❸集中ケア　　❹緩和ケア　　❺がん化学療法看護　　❻がん性疼痛看護
❼訪問看護　❽感染管理　　　　　❾糖尿病看護　�不妊症看護　�新生児集中ケア　　　�透析看護
�手術看護　�乳がん看護　　　　�摂食・嚥下障害看護　　　　�小児救急看護　　　　�認知症看護
�脳卒中リハビリテーション看護　�がん放射線療法看護　　　　�慢性呼吸器疾患看護　�慢性心不全看護

情報提供
です!

　保健師・助産師・看護師又は准看護師養成所に在学する方が、卒業後、栃木県内の所定の病院等に

おいて看護業務に従事しようとする場合に貸与されます。

問合せ先 ▶▶▶▶栃木県保健福祉部医療政策課 看護職員育成担当
　　　　　　　　　　     ホームページ　  http://www.pref.tochigi.lg.jp/

栃木県

　第一種奨学金（無利息）、第二種奨学金（利息付）があり、学力・家計についての申し込み基準があり

ます。

問合せ先 ▶▶▶▶在学している学校
　　　　　　　　　 ※詳細　独立行政法人日本学生支援機構（JASSO）
　　　　　　　　　　　　　　　   ホームページ 　 http://www.jasso.go.jp/

日本学生支援機構

　病院独自の制度、母子・寡婦福祉資金（修学資金、技能習得資金）等があります。

その他

　栃木県看護協会会員で准看護師の資格をお持ちの方が、通信制２年課程により看護師資格を取得しよ

うとする場合に貸与されます。（栃木県内施設に勤務する看護職員で、会員歴３年以上である者）

問合せ先 ▶▶▶▶公益社団法人栃木県看護協会 奨学金担当
　　　　　　　　　　　  ホームページ　  http://www.t-kango.or.jp/

●申込期日、対象者、学力審査、貸与額、利子、返還等について、条件や内容はそれぞれです。申込み
にあたっては、各お問い合わせ先に詳細をご確認ください。特に、返還条件や他の奨学金との併
用利用については、十分にご確認の上お申込みください。

栃木県看護協会

利用にあたって

さらなる目標さらなる目標 学費支援紹介学費支援紹介キャリアアップ

専門看護師は、複雑で解決困難な看護問題を持つ個人、家族及び集団に対して水準の高い看護ケアを効率よく提供す
るための、特定の専門看護分野の知識及び技術を深め、保健医療福祉の発展に貢献し併せて看護学の向上を図ります。目的

認定看護師は、特定の看護分野において、熟練した看護技術と知識を用いて、水準の高い看護実践ができ、看護現
場における看護ケアの広がりと質の向上を図ります。目的

認定看護管理者は、多様なヘルスケアニーズを持つ個人、家族及び地域住民に対して、質の高い組織的看護サービ
スを提供することを目指し、看護管理者の資質と看護の水準の維持及び向上に寄与することにより、保健医療福祉
に貢献します。

目的

●キャリアアップのための教育施設一覧●

自治医科大学大学院
看護学研究科

自治医科大学大学院看護学研究科は博士前期課程と博士後期課程を有し、高度の研究能
力と豊かな学識を身に付け、看護学の進展と地域の保健医療及び福祉の向上に指導的な
役割を果たす人材を養成することを目的としています。

看護系大学を卒業されていない方でも、国家資格を有している場合は、出願資格審査を経て
受験が可能です。また、在籍者の多くが社会人であり、夜間や土曜日にも授業を開講し社会
人が学びやすい環境を整えております。関連分野として、看護学分野（修・博）、特定行為看
護師養成分野（旧ナースプラクティショナー養成分野）（修）、助産学分野（修・博）があります。

本学看護学研究科は、基盤機能看護学、実践看護学の論文コースと高度実践看護師育成
を目的として、「生体防御・感染看護学」「慢性看護学」「がん看護学」「老年看護
学」「在宅看護」の専門看護師コースを開設しています。

〒329-0498
下野市薬師寺3311-159
☎0285-58-7433
Ｆ0285-44-4981

〒324-8501
栃木県大田原市北金丸2600-1
☎0287-24-3200
Ｆ0287-24-3199

博士後期課程

獨協医科大学大学院
看護学研究科

国際医療福祉大学大学院
医療福祉学研究科
保健医療学専攻

〒321-0293
下都賀郡壬生町大字北小林880
☎0282-87-2489
Ｆ0282-86-1846

博士前期課程

修士課程

博士課程

※これらは、平成27年12月現在の情報です。
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